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Correcgéo das atividades

1) Quais os tipos de tecidos que formam a estrutura 6ssea? R: Tecido conjuntivo: denso,
0sseo, cartilaginoso, adiposo e sanguineo.

2) Quais sao os tipos de 0sso0s? R: Ossos longos, curtos, chato e irregulares.

3) Quando as fraturas dos 0ssos podem ocorre? R: Em situacdes em que 0S 0SS0S sao
submetidos a pressdo maior do que a sua resisténcia.

Orientacéo: Ler o texto sobre o sistema muscular, copiar e responder as questdes no caderno.
TEMA: Sistema Muscular

O sistema muscular é composto pelos diversos musculos do corpo humano.

Os musculos séo tecidos, cujas células ou fibras musculares possuem a funcéo de contrair e
relaxar

As fibras musculares, por sua vez, sdo controladas pelo sistema nervoso, que se encarregam
de receber a informacao e respondé-la realizando a acéo solicitada.

Funcdes do Sistema Muscular

O Sistema Muscular apresenta algumas funcdes que sao fundamentais para o corpo humano.
Veja a seguir quais sao essas funcgoes:

o Estabilidade corporal;

e Producao de movimentos;

e Aquecimento do corpo (manutencdo da temperatura corporal);

e Preenchimento do corpo (sustentacéo);

e Auxilio nos fluxos sanguineos.

Tipos de musculos

Os musculos apresentam diferentes tamanhos, formas e fun¢@es, por isso, sdo classificados
em trés tipos: liso, estriado cardiaco e estriado esquelético.

Musculo Liso ou Nao estriado
Os musculos lisos sdo aqueles que possuem contracdo involuntaria.

Eles estéo localizados nas estruturas ocas do corpo, ou seja, estbmago, bexiga, utero,
intestino, além da pele e dos vasos sanguineos.

Sua funcdo assegura a movimentagdo dos 6rgaos internos.



Musculo Estriado Cardiaco
Sao musculos de contracao involuntaria e estdo presentes no cora¢do (miocéardio).

Esses musculos asseguram 0s vigorosos batimentos cardiacos

Musculo Estriado Esquelético

Sao musculos de contracdo voluntéria, ou seja, 0s movimentos sdo controlados pela vontade
do ser humano.

Eles estdo conectados com 0s 0ssos e cartilagens e, através das contracdes, permitem os
movimentos, as posi¢des corporais, além de estabilizarem as articulagdes do organismo.

Grupos Musculares

O corpo humano é formado por aproximadamente 600 muasculos, que trabalham em conjunto
com 0sso0s, articulacoes e tenddes para permitir que fagcamos diversos movimentos.

Eles sé&o agrupados da seguinte forma: musculos da cabeca e do pescoc¢o, musculos do torax
e abddémen, musculos dos membros superiores e musculos dos membros inferiores.

Musculos da Cabeca e do Pescoco

O grupo muscular da cabeca e do pescoc¢o € composto por mais de 30 pequenos
musculos que ajudam a exprimir 0s sentimentos, mover os maxilares, mastigar ou morder,
movimentam as mandibulas, permite a cabeca girar ou se inclinar para frente e para tras ou
manter a cabeca erguida.

Musculos do Torax e do Abdémen
Os musculos do grupo do térax e abdémen permitem a respiracao, impedem o corpo de se
curvar e ceder ao proprio peso, entre outros movimentos.

Musculos dos Membros Superiores
Os musculos dos membros superiores sdo capazes de fazer a pressdo exata e permitem

flexibilidade e precisédo para tarefas delicadas ou que exigem muita forca.

Musculos dos Membros Inferiores
Os musculos dos membros inferiores sdo os mais fortes do corpo. Gracas aos musculos das
pernas, podemos ficar de pé e manter o equilibrio.

Atividades de fixacéo

1) Quais as funcdes do sistema muscular?

2) Quais os tipos de masculos?

3) Fale sobre as fun¢bes dos muasculos abaixo:
a) liso:

b) estriado cardiaco:

c) estriado esquelético:

4) Quais sdo os grupos musculares?

BONS ESTUDOS!!


https://www.todamateria.com.br/corpo-humano/
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